
ДК
18 лет
Женский
Кишинев

Пожелания
На территории работодателя

Языки
Румынский · Разговорный
Русский · Родной

Навыки
Составление программы
тренировок

Контактные данные предоставляются за
дополнительную плату. Подробности
здесь: https://www.rabota.md/ro/prices/cv

Фитнес-тренер
Обо мне
имею собственный опыт в тренажёрном зале более 2,5 лет и
занимаюсь волейболом, тренировала знакомых/друзей,
составляю программу тренировок себе и помогаю другим,
корректирую технику и помогаю с питанием и подбором
кбжу. постоянно изучаю новое в теме тренерства и
нутрициологии, придерживаюсь только научной базы и
эффективных упражнений. умею работать с людьми и
мотивировать тренироваться, правильно питаться, худеть
или поддерживать свое здоровье

Желаемая отрасль
Спорт / Красота

Курсы, тренинги
тренажерный зал black premium
Год окончания 2025
Организатор: Expert_x_
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