
39 ani
Feminin
Chișinău

Preferințe
Fără program

Limbi
Română · Fluent
Rusă · Fluent

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ro/prices/cv

Психолог
Despre mine
Ссылка на мой сайт, где вся информация о моих услугах
https://anastasia-arnaut.tilda.ws/
Проблемы с самооценкой, неуверенность в себе;
- Возможности самореализации и достижение успеха;
- Эмоциональные проблемы (депрессия, тревожность,
стресс,
вспышки гнева и т.д.);
- Кризисные ситуации, эмоциональное выгорание (как
выдержать/выстоять, принять правильное решение);
- Проблемы в отношениях (родственники, супруги, друзья,
коллеги
и т.д.);
- Детско-родительские отношения

Experiența profesională

психолог · ОК "Кирилл и Мефодий"
Septembrie 2021 - Prezent · 3 ani 6 luni

Моя практика включает в себя работу с
такими проблемами, как:
- депрессивное состояние, тревожность, эмоциональное
выгорание, буллингв классе, предсуицидальное
состояниеподростка,агрессивное поведение ребенка,
разрешениеконфликтов среди взрослых/детей и многое
другое.

психолог · Теоретический молдо-турецкий лицей
им. С. Демиреля
Septembrie 2012 - Septembrie 2021 · 9 ani 1 lună

- Психологическая диагностика
- Психологическое консультирование
- Коррекционно-развивающая деятельность
- Профилактика и просвещение

Studii: Superioare
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Кишиневский Государственный Педагогический
Университет им. И. Крянгэ.
Absolvit în: 2008
Facultatea: психология и английский язык
Specialitatea: психология и специальная психопедагогика 

Cursuri, training-uri
Арттерапия в работе с детьми
Absolvit în 2022
Organizator: ITC "Osnova"

Гештальт-терапия
Absolvit în 2023
Organizator: Ассоциация Гештальт-терапии и Психодрамы
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