
27 ani
Feminin
Cahul
20 000 MDL

Preferințe
Flexibil

Limbi
Română · Comunicare
Rusă · Fluent
Engleză · Mediu
Bulgară · Comunicare

Permis de conducere
Categoria: B
Cu automobil personal

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ro/prices/cv

Психотерапевт

Experiența profesională

Психотерапевт · Самозанятость
Iunie 2021 - Prezent · 3 ani 6 luni

Цель
Стремлюсь применить свои навыки и опыт в области
психотерапии для оказания квалифицированной помощи
клиентам, содействия их эмоциональному и
психологическому благополучию.
Профессиональные достижения
1. Успешно провела более 300 часов индивидуальной
терапии с клиентами разных возрастных групп.
Разработала и внедрила программу групповой терапии,
которая улучшила эмоциональное состояние участников на
60%.
2.Помогла более 50 клиентам решить свои проблемы.
Избавиться от зависимости, похудеть, наладить отношения,
сменить работу, улучшить здоровье, повысить доход, найти
свое предназначение и многое другое.
3. Прошла обучение по повышению квалификации в области
психосоматики и работы с заболеваниями, что позволило
расширить спектр предоставляемых услуг.
4.Опубликовала статьи в СМИ по теме влияния
психологической осознанности на уровень жизни, что
повысило осведомленность людей.
Профессиональные навыки
- Диагностика и лечение психических расстройств: Опыт
работы с различными расстройствами, такими как
депрессия, тревожные расстройства, посттравматическое
стрессовое расстройство (ПТСР), биполярное расстройство.
- Методы психотерапии: Владею техниками системно
родовой терапии, когнитивно-поведенческой терапии (КПТ),
психодинамической терапии, гештальт-терапии, семейной и
групповой терапии.
- Эмоциональная поддержка и консультирование:
Способность создавать поддерживающую и безопасную
среду для клиентов, способствующую открытому
обсуждению их проблем.
- Навыки общения и эмпатия: Отличные коммуникативные
навыки и высокая степень эмпатии, что помогает
налаживать доверительные отношения с клиентами.
- Обучение и наставничество: Опыт проведения обучающих
программ и наставничества для молодых специалистов и
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студентов.
- Исследовательская деятельность: Умение проводить и
анализировать исследования в области психотерапии,
применять их результаты на практике.

Studii: Superioare

Комратский Государственный Университет
Absolvit în: 2023
Facultatea: экономический
Specialitatea: деловое администрирование 

Academia Master Vision
Absolvit în: 2022
Facultatea: психология
Specialitatea: психотерапевт 

Комратский Государственный Университет
Absolvit în: 2021
Facultatea: Экономический
Specialitatea: Бизнес и управление 

Cursuri, training-uri
Метафизика - работа с заболеваниями
Absolvit în 2023
Organizator: Academia Master Vision

Современные методы в работе психотерапевта
Absolvit în 2024
Organizator: Academia Master Vision
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